Képzeld el, hogy a szeretet olyan,
mint egy nyelv. Ha mindenki magya-
rul beszélne, nem is lenne semmi
gond. De mi torténik, ha olyan vala-
kivel talalkozol, akinek mas az anya-
nyelve? Ahhoz, hogy megértsétek a
masikat, a legjobb, ha mindketten el-
kezditek megtanulni egymas nyelvét.

A szeretetet is kiilonb6z6 ,nyelve-
ken” lehet beszélni, vagyis kiilonb6z6
modon fejezziik ki a szeretetlinket.
Van, akinek a dicsérd sz6, masoknak
az egyutt eltoltott id6 a fontos, vagy
éppen egy-egy kis ajandék, egy ha-
talmas maciolelés, esetleg egy nem
vart figyelmesség izeni azt, hogy

Akinek az elismero
érzi magat igazan szeretve, ha megdicsérik. Elég egy jo
s26, egy mosoly. Es nem is kell nagy dolgokra gondolni:
,Milyen szépen befontad ma a hajad!” ,En nem tudtam
volna igy beprogramozni a szamitdgépet!” ,De gyorsan
rajottél amegoldasral” ,K6szondm ezt a kedves mosolyt!
Az egész napom feldobta!” Akinek az elismeré szavak az
_ ,anyanyelve”, az a legkisebb dicséretnek is 6riilni tud, de
y 4 nagyon nehezen viseli a kritikat.

2e/etet .

Legtdbben tobb ,nyelven” is beszéljiik a szeretetet. De ahhoz,
hogy jol tudj ajandékot valasztani, érdemes kinyomozni, kinek mi
az elsédleges szeretetnyelve. El6szor is figyeld meg, hogyan fejezi
ki 6 a mésok irdnti szeretetét! Azutdn fiileld le azt is, hogy mirdl
panaszkodik, mi hianyzik neki a leginkabb! Es persze: milyen va-
gyai vannak? Szeretne megnézni egy filmet? Vagy éppen szivesen
sitne egy alomtortat? Netan valamilyen apré ajandékra vagyik?

Ha zsdkutcdba jut a nyomozasod, még mindig van kiut: prébald
végig mind az 6t nyelvet, és figyeld meg, minek 6riil a legjobban!
Mert egy elismeré szo, egyiitt toltott ido, egy kis ajandék, szi-
vesség vagy az érintés is kifejezheti a szeretetiinket.

TE MIBOL ERZED LEGINKABB
MASOK SZERETETET?

Id6, id6, id6! Ebbdl van ma a legkevesebb! Pedig
van, akinek az e gy Uttitoltottid o fejeziki
leginkabb a szeretetet. De nem mindegy ém, hogy
milyen idé! Nem elég egyiitt bamulni a tévét vagy
kockulni a gép elétt! Oda kell fordulni hozza, csak és
kizérdlag ra kell figyelni, mikdzben mesél.




